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INFORMARNOS 
ES MEJOR QUE 
ENFERMARNOS

La salud es muy importante en 
nuestras vidas. Nos permite

trabajar, estudiar y…
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hasta disfrutar de nuestros juegos.

¡Golazo, loco!

Y en el último minuto.
¡Ganamos, pana, la plena!

¡Ufff!
¡Ufff!
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Hermoso gol,
Carlitos, pero

¿y ese cansancio?
Lo tengo desde hace unos días.

También me siento con fiebre y frío al
mismo tiempo, no sé si quejarme con

un  yayauuu o con un ayayay…

¡Carlos,
espera!

¡Qué imprudencia, Carlitos! Venir
a jugar sintiéndote enfermo.

Lo sé, ñaño, discúlpame,
pero jugar al

fútbol para mí es una
tremenda tentaciÓn.

No puedo decir que no.

Está bien. Oye, parece
que tienes gripe, pero

también podría ser
malaria, nunca se sabe.

¿Y cÓmo nos sacamos la
duda, con el pares o nones?

¡Ayyy! Qué mal me siento!

Nada de jueguitos. Vamos directo
donde el personal de salud,
ellos nos dirán qué hacer.

¡Chuta, hermanito! Los
doctores como que
me dan miedo. ¿Y si lo

dejamos para otro día?

¡Nada jabÓn! Cuanto
más temprano sepamos

lo que tienes, más
rápido te curarás.
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Hizo bien en traer a
su hermano. Y me

alegra que no haya
tomado remedios
por su cuenta. Un
simple examen de

sangre nos ayudará
a saber si tiene

o no malaria.

Y si se comprueba que tengo
malaria significa que no tendré
que ir a la escuela, ¿verdad?

Así es, si tienes
malaria no

podrás ir a la
escuela, pero

tampoco podrás
jugar al fútbol
y te la pasarás
en cama muchos

días, adolorido y
quejumbroso.

Mientras esperamos los
resultados de tus exámenes,

déjame contarte sobre
la malaria.

¿Ah sí? Entonces no,
gracias. Que sea una

gripita nomás.

6



En primer lugar, la malaria,
también conocida como

paludismo, no se contagia de
persona a persona. Por eso,

no debemos temer el
contacto con alguien que

padece la enfermedad…

¿Mosquito hembra?..
¡Esa soy yo!

Es transmitida por la hembra de un mosquito que ha picado a una persona
enferma y luego pica a otras personas sanas…

7



Y hay que tener en
cuenta los síntomas,
Carlitos. En ocasiones
desaparecen por 7 días
y hasta por semanas,
y luego reaparecen

como si nada…
¡muy caprichosos!
Así que si llegas

a sentir…

mmmmmm…

¡ACHACHAAAAY!

Fiebre…

FRíO…
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¡ayayay!..
yo quiero a mi mamá.

dolor de cabeza… MAREOS y náuseas…

Tienes que
comer, hijo.

¡Ughh!
¡Ughh!

Si los síntomas de
la malaria pueden

parecerse a otras
enfermedades
como la gripe,

¿por qué debemos 
preocuparnos

tanto?

Buena pregunta,
Carlitos. Pon atenciÓn
a lo que voy a decirte…
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Descubrir a tiempo la
enfermedad es muy

importante porque la
persona afectada puede
tener daños cerebrales

permanentes…

Daños importantes a los riñones
y al hígado, y en ocasiones casos
de anemia severa.

En algunos casos la
malaria puede durar tan
poco como una semana,
pero en los enfermos
graves Puede llegar a

causar la muerte…

¡Au!
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¡qué bueno!, lo que yo sospechaba: no
tienes malaria Carlitos. Agradece a los
cielos que esta vez, como querías, sÓlo

se trata de una fuerte gripe,
y sanarás pronto.

Aquí tiene los resultados
de los exámenes, doctor.

Carlitos, te presento
a mi tío. Es promotor
de salud de nuestra
comunidad y quiere

hablar contigo.

Hola Francisca

PUESTO DE SALUD
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El promotor de salud es la persona a quien debemos acudir cuando el
puesto de salud está lejos de nuestra comunidad. Está preparado
para tomar muestras de sangre y dar el tratamiento que indique el
personal de salud. Pero sobretodo cumple un papel importante en

las tareas de prevenciÓn y promociÓn.

Cuéntale todo a mi tío,
Carlitos. Todo, todito,

todo, aunque no te
haya dado la malaria. Mi
tío te explicará sobre

las medidas que hay que
tomar para prevenirla.

El promotor puede ayudar a detectar
la malaria a tiempo y evitar una epidemia,

lo que sería desastroso para el bienestar
de la comunidad.

Además, Carlitos, creo que
a la profe de la escuela
le dio la malaria, porque

bis bis bis, bis bis bis…

Ja ja ja ja…

Ya te dije, Francisca, que no debes
llamarla “chifladita” a la profesora...

Epa, no quise llamarla así…,
se me saliÓ sin querer.
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La persona que sospecha tener la
malaria tiene que hacerse ver en el

puesto de Salud y seguir el
tratamiento que allí se le indique.

Ojo, hay que tener mucho cuidado con
la medicaciÓn. Hay diferentes remedios

para los ancianos, para los niños y
para personas con condiciÓn especial

como las mujeres embarazadas. Y
nunca, pero nunca, se debe compartir

la medicaciÓn. Además, los remedios
varían según el tipo de paludismo

que cada paciente presenta.

Usted, jovencito, se me va
para su casa. Tiene gripe y
necesita reposo. Nada de
querer desmandarse y ni

sueñe en jugar estos días.
SÓlo cuando se haya sanado.

JA JA JA
JA

PUESTO DE SALUD

SALA DE ESPERA
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Espero hayas aprendido, Carlitos, sobre la importancia de acudir al Puesto de Salud más
cercano a la comunidad, ya sea para descartar que se tiene la malaria mediante un simple
examen de sangre o, por el contrario, para recibir el tratamiento adecuado. Un primer

paso es acudir donde el promotor o promotora de salud, ya que son personas que están
capacitadas para ayudar a los miembros de la comunidad. A la enfermedad de la malaria,

más que temerla, hay que atacarla , prevenirla y sobreponerse a ella,
para seguir con las actividades de nuestra vida con plenitud de salud…

La ra la ra la… Hoy aprendimos que el
mosquito anÓfeles es el

que transmite la
enfermedad de la malaria...

¡Golazo!
¡Golazo!

continuará…

En el trabajo…

Y hasta en nuestros juegos…

En la escuela…
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Tú eres la clave principal en la
lucha contra el paludismo.

Aprende cómo colaborar con el
promotor de salud de tu comunidad.

Entérate de los pasos que hay que
tomar, con tu familia y tus vecinos,
para que la comunidad sea sana y
fuerte.

En el PRÓXIMO NÚMERO...



HISTORIETAS - Proyecto control de malaria

No. 1 - “La pícara condesa”
No. 2 - “Informarnos es mejor que enfermarnos”
No. 3 - “Juntos, sanos y a salvo”

Las opiniones expuestas en este material reflejan los criterios del
Centro de Desarrollo y Autogestión y no representan necesariamente

los puntos de vista del Fondo Mundial de lucha contra el SIDA,
la Tuberculosis y la Malaria, que tampoco ha aprobado o autorizado

este material de forma expresa o implícita.


